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формирования культуры и безопасного здорового образа жизни
на начальной ступени образования

Пояснительная записка

«Программа формирования культуры и безопасного здорового образа жизни на начальной ступени образования»  определяет приоритетные направления  организации работы по сбережению и укреплению здоровья учащихся, выбору  образовательных технологий, соответствующих возрасту, устраняющих перегрузки и сохраняющих здоровье школьников, формированию здорового образа жизни, первичной профилактике  потребления ПАВ.
В  соответствии с требованиями ФГОС нового поколения  здоровье обучающихся является неотъемлемой составной частью  образовательного процесса. Так базовые документы ФГОС начального общего образования содержат следующие общие положения, касающиеся  сохранения и формирования ценностей здорового образа жизни:
1. Стандарт ориентирован на становление личностных характеристик выпускника начальной школы, прописанных в «портрете выпускника начальной школы», в т.ч.:
любящий свой народ, свой край и свою Родину;
выполняющий правила здорового и безопасного для себя и окружающих образа жизни.
2. Стандартом предусмотрены требования к личностным результатам освоения основной образовательной программы, в т.ч.:
формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным ценностям.
3. В Стандарте прописаны  требования к предметным результатам освоения основной образовательной программы, в т.ч. по учебному предмету физическая культура: 
формирование первоначальных представлений о значении физической культуры для укрепления здоровья человека (физического, социального и психологического), о ее позитивном влиянии на развитие человека (физическое, интеллектуальное, эмоциональное, социальное), о физической культуре и здоровье как факторе успешной учебы и социализации;
овладение умениями организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры и т. д.);
формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок, данных мониторинга здоровья (рост, масса тела и др.), показателей развития основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости).
Таким образом, Программа  формирования культуры здорового и безопасного образа жизни представляет  собой комплексную программу формирования знаний,  установок,  личностных ориентиров  и  норм поведения, обеспечивающих сохранение и укрепление физического, психологического и социального здоровья обучающихся на ступени начального общего образования как одной из ценностных составляющих, способствующих познавательному и эмоциональному развитию ребенка, достижению планируемых результатов освоения основной образовательной программы начального общего образования.

Цель программы: 
Сбережение и укрепление здоровья участников образовательного процесса, внедрение в педагогическую практику на начальной ступени образования  инновационных здоровьесберегающих и здоровьеформирующих  педагогических технологий в условиях введения ФГОС.

Задачи  программы: 
уяснить структуру системной работы по реализации здоровьесберегающих технологий в начальной школе;
рассмотреть систему гигиенических требований к условиям реализации государственных образовательных стандартов второго поколения; 
систематизировать  методы и приемы рациональной организации учебного процесса в  начальной школе;
рассмотреть особенности просветительской работы с родителями по формированию культуры  здорового и безопасного образа жизни младших школьников;
осмыслить возможности использования приобретенных теоретических знаний применительно к своей предметной области.

Основания для разработки программы: 
Конституция Российской Федерации;
Федеральный Закон об образовании;
Федеральный Закон «Об основных гарантиях  прав ребенка в Российской Федерации»; 
ФЗ № 120 «Об основах системы профилактики системы безнадзорности и правонарушений среди несовершеннолетних»;
Национальная Доктрина развития образования;
Федеральная программа модернизации школьного питания;
Концепция профилактики злоупотребления психоактивными веществами в образовательной среде;
Базовые документы Федерального Государственного Образовательного Стандарта для начальной школы
Устав МАОУ СОШ № 26

Разработчики программы: 
Школьное методическое объединение учителей начальных классов.
Сроки реализации программы: 2010-2014 гг.

Основные исполнители программы:
Школьное методическое объединение учителей начальных классов Научно-методический совет.
Городская детская библиотека (по согласованию).
Детская поликлиника г. Волчанска.
Учреждения спорта и физической культуры (по согласованию).

Ожидаемые конечные результаты:
Реализация программы позволит:
Усовершенствовать созданную в МАОУ СОШ № 26    модель развивающего, здоровьесберегающего, безопасного образовательного пространства в соответствии с требованиями ФГОС нового поколения.
Улучшить качество школьного   образования на начальной ступени  на основе эффективного функционирования   здоровьесберегающей среды и  применения здоровьесберегающих и  здоровьеформирующих  технологий образования.
Проводить  динамический анализ функционального состояния субъектов образовательного процесса.
Снизить  заболеваемость и уровень  функциональных нарушений у обучающихся и педагогов.
Повысить уровень  профессиональной культуры и компетентности специалистов школы
Повысить   уровень физического развития и физической подготовленности обучающихся.
Оптимизировать адаптационные процессы  на всех этапах обучения.
Повысить  успешность детей и подростков в процессе обучения и овладения различными видами деятельности за счет снижения заболеваемости.
Снизить  количество  детей группы  социального риска с девиантными формами поведения.
Осуществить социальную  адаптацию  детей и подготовку их к самостоятельной жизни.
Создать возможности  для формирования основных жизненных ценностей ребёнка, в которых здоровье займёт престижное место.
Стабилизировать  и  улучшить  состояние  физического, психического, социального, нравственного,  духовного и  интеллектуального здоровья детей.

Контроль за выполнением программы:
Общий контроль за выполнением программы осуществляет заместитель директора по учебной работе.

Здоровьесберегающая инфраструктура школы.

МАОУ СОШ № 26  является общеобразовательным учреждением г. Волчанска.
Школа осуществляет образовательный процесс в соответствии с уровнями образовательных программ начального общего образования, основного общего, среднего (полного) общего образования, обеспечивающими качественную  подготовку обучающихся. Школа  предоставляет наиболее способным, одарённым обучающимся оптимальные возможности для получения широкого образования, реализации индивидуальных творческих запросов, самостоятельного выбора предметов различных циклов с целью углублённого, профильного изучения и осуществления индивидуальной подготовки в высшие учебные заведения.
Школа имеет ежегодную наполняемость обучающихся около 450 человек, предоставляя возможность получения качественного образования детям южной части  города. Наполняемость классов — от 15 до 26 человек.
Школа располагает высоким кадровым потенциалом. Из  34 педагогов 1  имеет высшую квалификационную категорию. В педагогическом коллективе 1  Заслуженный учитель РФ, 1  отличник просвещения РФ и 2 Почётных работника образования Волчанского городского округа. 
Школа имеет Программу развития на 2013-2015г.г., построенную на предпосылке возрастания роли образовательной сферы в социально-экономическом развитии страны, региона, города и реализации принципа  постоянного развития МАОУ СОШ № 26. В основе Программы лежит обеспечение преемственности в процессе реализации  общеобразовательных программ.
В 2011-2012 учебном году школа   начала работу по ФГОС нового поколения в первых  классах. 
За последние годы в школе просматривается отчетливая тенденция к снижению качества здоровья обучающихся. Учитывая тревожную тенденцию к снижению качества здоровья обучающихся, в течение последних лет в школе  проводится целенаправленная работа, ориентированная на решение проблемы. 
Образовательное пространство школы  – это динамическая совокупность различных воспитательных и обучающих сред, во взаимодействии с которыми развивается, социализируется и воспитывается личность.
Образовательная среда школы  – духовное, материальное (предметное) и событийное наполнение  жизнедеятельности обучающихся, создающее условия для ее самореализации, саморазвития, раскрытия творческого потенциала, повышение нравственной воспитанности. В системе личностно ориентированного воспитания выделяют различные среды самореализации личности: среда родительского дома, школьная  среда, оздоровительная среда, досуговая среда и т.д.
Деятельность здоровьесберегающнй образовательной среды школы  обеспечивается единством действий всех субъектов образования муниципалитета  и социальных партнеров из сопричастных с ним сфер, особенно медицины, культуры, социальной защиты и т.д.
В соответствии с образовательными  стандартами нового поколения  в программе используются  следующие  показатели здоровьесберегающей деятельности образовательных учреждений:
Степень невротизации, распространённости астенических состояний и вегетативных нарушений.
Физическое развитие учащихся.
Заболеваемость учащихся.
Физическая подготовленность учащихся.
Комплексная оценка состояния здоровья.
Здоровый образ жизни.
Оценка показателей сформированности здорового образа жизни учащихся проводится по показателям:
распространенности основных факторов риска нарушения здоровья школьников;
информированности школьников в отношении факторов риска;
сформированности у школьников установок на здоровый образ жизни.
Основные приоритеты в формировании духовного и физического здоровья обучающихся:
1.  образование и воспитание учащихся в области здоровья – неотъемлемая часть педагогического процесса;
2. образование и воспитание в области здоровья – важный составной компонент психофизического развития и саморазвития личности;
3.  образование и воспитание в области здоровья выступают как условие, средство и результат формирования здоровой  личности.

Мероприятия по выполнению   «Программы формирования культуры
и безопасного здорового образа жизни на начальной ступени образования»

	№ п/п
	Наименование мероприятия
	Сроки 
исполнения
	Исполнитель

	I. Подготовка педагогических кадров

	
	Участие в обучающих семинарах, проводимых органами управления образованием города
	По мере 
проведения

	Администрация школы, председатель МО начальной школы

	
	Проведение семинаров с приглашением соответствующих специалистов по ознакомлению педагогов с  требованиями ФГОС по сохранению и укреплению здоровья обучающихся
	По отдельному плану

	Администрация школы

	
	Обучение классных руководителей основным гигиеническим критериям рациональной организации урока
	Ежемесячно

	Администрация школы



	
	Оказание методической помощи при составлении программ элективных курсов, связанных с пропагандой ЗОЖ и первичной профилактикой наркомании и ВИЧ-инфекции.
	В течение года

	Администрация школы


	II.  Развитие материально-технической базы здоровьесберегающей образовательной среды

	
	Строительство и оборудование мини-спортивных площадок для  проведения уроков физической культуры	

	2012-2015г.г.
	Администрация школы при поддержке учредителя.

	
	Капитальный ремонт и модернизация основного  спортивного зала, приобретение и установка современного спортивного оборудования	
	2012-2015г.г.
	Администрация школы при поддержке учредителя.

	
	Оборудование  тренажерных залов в школе	

	2012-2015г.г.
	Администрация школы при поддержке учредителя.

	
	Капитальный ремонт и модернизация спортивного зала начальной школы
	2012-2015г.г.
	Администрация школы при поддержке учредителя.

	
	Создание  специализированного отдела медиатеки по формированию идеологии здорового образа  жизни	

	2012-2015г.г.
	Администрация школы при поддержке учредителя.

	III. Создание оптимальных внешнесредовых условий в школе – здоровьесберегающая педагогика

	
	Проведение и отслеживание эффективности работы по скрининг-диагностике обучающихся
	2011-2014г.г.

	Администрация школы

	
	Разработка методических рекомендаций по организации и проведению уроков физической культуры с учётом состояния здоровья обучающихся и возрастных групп
	2011 -2012 г.г.

	Администрация школы

	
	Разработка методических рекомендаций по организации и проведению уроков физической культуры, практическое освоение методов и форм физической культуры
	2011-2013 г.г.

	Администрация школы

	
	Отслеживание и предупреждение негативного влияния образовательных программ школы на снижение здоровья обучающихся
	2011-2014 г.г.

	Администрация школы

	
	Разработка методрекомендаций по  увеличению двигательной активности обучающихся на переменах	
	2011 -2012 г.г.
	Администрация школы

	
	Внедрение в практику системы совместной  работы всех участников образовательного процесса  по предупреждению травматизма обучающихся в образовательном процессе
	2011 -2012 г.г.
	Администрация школы

	
	Проведение мониторинга сохранения и укрепления здоровья обучающихся на весь период обучения в начальной школе	
	
2011-2014г.г.

	Администрация школы

	
	Совершенствование работы по реализации оздоровительной направленности физического воспитания, сочетание обучения, воспитания, лечебно-профилактических мероприятий и отдыха
	2011-2014г.г.

	Администрация школы


	
	Соблюдение санитарных норм и правил объёма максимально допустимой нагрузки, в т.ч. по нормам домашних заданий
	2011-2014г.г.

	Администрация школы


	
	Совершенствование медицинского обслуживания обучающихся в школе,  неукоснительное обеспечение врачебного контроля обучающихся в процессе учебных, учебно-тренировочных занятий, соревнований
	2010-2014г.г.

	Администрация школы


	
	Совершенствование системы обеспечения обучающихся горячим питанием в школе
	2010-2014г.г.

	Администрация школы

	IY.  Воспитание культуры здоровья участников образовательного процесса

	
	Приобретение познаний о здоровье, здоровом образе жизни, возможностях человеческого организма, об основных условиях и способах укрепления здоровья (в ходе уроков физической культуры, бесед, просмотра учебных фильмов, в системе внеклассных мероприятий, включая встречи со спортсменами, тренерами, представителями профессий, предъявляющих высокие требования к здоровью)
	2011-2014г.г.

	ШМО учителей начальных классов



	
	Интеграция вопросов, связанных с воспитанием культуры здоровья, в преподавание базисных учебных дисциплин	
	2011-2014г.г.

	ШМО учителей начальных классов


	
	Работа с родителями на начальной ступени  обучения
	По отдельному плану

	ШМО учителей начальных классов, родительский комитет начальной школы

	Y.  Создание условий для обеспечения безопасного здоровьесберегающего процесса

	
	Соблюдение санитарно-гигиенических требований, санитарно-гигиенического состояния во всех учебных помещения школы согласно санитарным правилам и нормам  СанПиН 2.4.2.2821-10
	Ежегодно
	Администрация школы


	
	Обеспечение постоянного контроля состояния травмоопасных кабинетов, мастерских, спортивных залов и спортивных площадок, исправность электрических розеток, наличие аптечек, инструкции и журналов по охране труда
	Ежегодно
	Администрация школы



	
	Проведение занятий с  обучающимися, педагогическими, техническими работниками и другим обслуживающим персоналом по изучению правил обеспечения безопасности; проведение тренингов по действиям в чрезвычайных ситуациях
	По плану
	Администрация школы


	
	Отработка правил и действий поста охраны в основном здании и в здании начальной школы
	По плану
	Администрация школы

	
	Отработка действий коллектива лицея в чрезвычайных ситуациях по отдельному плану
	По плану
	Администрация школы

	YI.  Развитие физической и двигательной активности обучающихся

	
	Разработка критериев оценки утомления обучающихся (по внешним признакам) и рекомендаций по устранению утомления.
	2011-2012 г. г.

	Школьный медицинский работник, учитель физкультуры.

	
	Проведение динамических пауз, физкультминуток для предупреждения преждевременного умственного утомления и профилактики нарушений зрения, осанки и возникновения застойных явлений в кровообращении.
	Ежедневно

	Педагоги.

	
	Мониторинг уровня и состояния здоровья для выявления учащихся групп риска и прогноза заболеваемости
	Ежемесячно

	Школьный медицинский работник

	
	Расширение охвата  занятиями в  специальных группах для занятий физической культурой в соответствии с потребностями обучающихся

	Ежегодно
	Школьный медицинский работник, учитель физкультуры.

	YII.   Использование воспитательного потенциала урочной и внеурочной деятельности

	
	Разработка методических материалов в помощь классным руководителям при проведении профилактических мероприятий	
	В течение года

	Школьный медицинский работник, учитель физкультуры.

	
	Планирование  отдельного направления в планах ВР классных коллективов работы по формированию здоровьесберегающей среды в школе в соответствии с требованиями ФГОС
	При планировании работы на год

	Школьный медицинский работник, учитель физкультуры, классные руководители.

	
	Ведение пропаганды ЗОЖ и первичной профилактики потребления ПАВ через систему классных часов и внеклассных мероприятий
	В течение года

	Классные руководители и старшие воспитатели

	
	Проведение общешкольного  конкурса на лучшую постановку работы по формированию здоровьесберегающей образовательной среды в классных коллективах	
	Ежегодно

	Школьный медицинский работник, учитель физкультуры, классные руководители.

	
	Проведение конкурса индивидуальных образовательных программ обучающихся и образовательных  программ классов	

	Ежегодно
	Школьный медицинский работник, учитель физкультуры, классные руководители.

	VIII. Организация работы с родительской общественностью

	
	Участие органов государственно-общественного управления в реализации здоровьесберегающего потенциала школьного  образования,  пропаганде ЗОЖ и ведении первичной профилактики потребления ПАВ	
	В течение года

	Администрация школы, родительский комитет

	
	Организация информационной поддержки родителей через систему родительского всеобуча.	

	В течение года

	Администрация школы, родительский комитет 

	IX. Организация совместной деятельности с внешней социокультурной средой

	
	Разработка и утверждение планов и договоров о совместной деятельности с различными учреждениями внешней социокультурной среды, заинтересованными в пропаганде ЗОЖ и профилактике наркомании и ВИЧ-инфекции	
	При планировании работы на год

	Администрация школы


	
	Проведение в рамках предметных недель   заседания ШМО  начальных классов  «Я и мое здоровье»	
	Ежегодно
	Администрация школы




Оценка эффективности реализации программы

1. Выполнение мероприятий программы позволит:
сформировать представление о позитивных факторах, влияющих на здоровье;
научить обучающихся делать осознанный выбор поступков, поведения, позволяющих сохранять и укреплять здоровье;
научить выполнять правила личной гигиены и развить готовность на основе её использования самостоятельно поддерживать своё здоровье;
сформировать представление о правильном (здоровом) питании, его режиме, структуре, полезных продуктах;
сформировать представление о рациональной организации режима дня, учёбы и отдыха, двигательной активности, научить ребёнка составлять, анализировать и контролировать свой режим дня;
дать представление с учётом принципа информационной безопасности о негативных факторах риска здоровью детей (сниженная двигательная активность, инфекционные заболевания, переутомления и т. п.), о существовании и причинах возникновения зависимостей от табака, алкоголя, наркотиков и других психоактивных веществ, их пагубном влиянии на здоровье;
дать представление о влиянии позитивных и негативных эмоций на здоровье, в том числе получаемых от общения с компьютером, просмотра телепередач, участия в азартных играх;
обучить элементарным навыкам эмоциональной разгрузки (релаксации);
сформировать навыки позитивного коммуникативного общения;
сформировать представление об основных компонентах культуры здоровья и здорового образа жизни;
сформировать потребность ребёнка безбоязненно обращаться к врачу по любым вопросам состояния здоровья, в том числе связанным с особенностями роста и развития.

2. К показателям достижения цели и задач программы могут быть отнесены:
Улучшение здоровья обучающихся, снижение количества детей с хроническими заболеваниями.
Увеличение количества детей  с основной группой здоровья.
Повышение мотивации к обучению, рост процента качества знаний.
Использование в образовательном процессе  элективных курсов, направленных на повышение уровня знаний  по здоровьесбережению, имеющих прикладной характер.
Повышение количественных показателей обучающихся, посещающих занятия в спортивных секциях и оздоровительных  группах.
Уменьшение количества обучающихся, совершивших правонарушения.
Повышение уровня социальной адаптации обучающихся.

3. Формы представления результатов программы:
Ежегодные аналитические отчеты о ходе реализации программы.
Методические разработки  по проблемам здоровьесбережения и здоровьеформирования.
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