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Пояснительная записка 

 

Программа внеурочной деятельности «Экзамен на 5» реализуется на основе 

следующих документов: 

1. Федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки РФ 

от 17.12.2010 г. №1897 (с изменениями), с учетом требований примерной основной 

образовательной программы основного общего образования (одобренной решением 

федерального учебно-методического объединения по общему образованию протокол 

от 08.04.2015 №1/15); 

2. Информационное письмо Министерства образования и науки РФ №03-296 

от 12 мая 2011г. «Об организации внеурочной деятельности при введении 

федерального государственного образовательного стандарта общего образования  

3. Основной образовательной программы основного общего образования 

МАОУ СОШ № 26 г. Волчанска; 

4. Плана внеурочной деятельности МАОУ СОШ № 26»;  

 

Программа внеурочной деятельности реализуется в рамках 

общеинтеллектуального направления (модуля) Плана внеурочной деятельности 

МАОУ СОШ № 26 и позволяет сочетать различные виды деятельности. Программа 

составлена с  учетом  возрастных особенностей школьников. 

Программа построена с учетом изучения общих биологических закономерностей 

разных биологических систем: организменной и надорганизменной, а также с учетом 

изучения идей, гипотез и теорий о целостности, системности природы, ее эволюции, в 

которых живые системы характеризуются как целостные, способные к саморегуляции 

и саморазвитию. Это будет способствовать формированию у школьников способности 

к критическому мышлению, терпимости к разным точкам зрения, а также приведения 

в систему биологических знаний. 

На занятиях, которые проводятся в форме лекций, практических работ учащиеся 

будут отрабатывать навыки и умения работы с натуральными объектами, муляжами, 



 

 

микропрепаратами, микроскопом, коллекциями, справочными материалами, 

разнообразными источниками информации. 

Методика проведения занятий нацелена на формирование у учащихся учебно-

информационных умений (составлять конспекты, схемы, таблицы, излагать свою 

точку зрения), учебно-логических умений (анализировать, обобщать, сравнивать, 

сопоставлять), работать с различными источниками информации. 

Реализация данной программы должна способствовать росту мотивации 

обучающихся к учению и в конечном итоге способствовать в достижении 

планируемых результатов освоения основной образовательной программы основного 

общего образования. 

Оценка результатов программы 

Оценка результата освоения программы осуществляется по системе «зачет/не 

зачет» по четвертям. 

Оценка «Зачет» выставляется в случае,  если 

- по итогам освоения программы обучающиеся, посетили более 60 % занятий, 

- выполнена большая часть практических работ; 

- выявлена положительная динамика в росте мотивации к успешному прохождению 

итоговой аттестации 

В конце курса предусмотрено итоговое тестирование по материалу, 

пройденному учащимися в течение учебного года. 

Срок реализации программы – 1 год (2019-2020 учебный год), 68 учебных часов.  

 

Планируемые результаты программы 

 

Личностные результаты обучения 

Учащиеся должны: - испытывать чувство гордости за российскую 

биологическую науку; 

 - осознавать, какие последствия для окружающей среды может иметь разрушительная 

деятельность человека и проявлять готовность к самостоятельным поступкам и 

действиям на благо природы; 

- уметь реализовывать теоретические познания в повседневной жизни; 



 

 

- понимать значение обучения для повседневной жизни и осознанного выбора 

профессии; признавать право каждого на собственное мнение; 

-  уметь отстаивать свою точку зрения; критично относиться к своим поступкам, нести 

ответственность за их последствия. 

Метапредметные результаты 

Учащиеся должны уметь: - определять понятия, формируемые в процессе 

изучения темы; 

 - классифицировать и самостоятельно выбирать критерии для классификации; 

самостоятельно формулировать проблемы исследования и составлять поэтапную 

структуру самостоятельного исследования;  

- при выполнении лабораторных и практических работ выбирать оптимальные 

способы действий в рамках предложенных условий и требований и соотносить свои 

действия с планируемыми результатами; 

- формулировать выводы; устанавливать причинно-следственные связи между 

событиями, явлениями;  

-применять модели и схемы для решения учебных и познавательных задач;  

- владеть приемами смыслового чтения, составлять тезисы и план - конспекты по 

результатам чтения;  

- организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и 

сверстниками;  

- использовать информационно- коммуникационные технологии;  

- демонстрировать экологическое мышление и применять его в повседневной жизни. 

 

Предметные результаты: 

В результате изучения ученик должен 

знать/понимать 

признаки биологических объектов: живых организмов; клеток и организмов 

растений, животных, грибов и бактерий; популяций; экосистем и агроэкосистем; 

биосферы; растений, животных и грибов; 

сущность биологических процессов: обмен веществ и превращения энергии, 

питание, дыхание, выделение, транспорт веществ, рост, развитие, размножение, 



 

 

наследственность и изменчивость, регуляция жизнедеятельности организма, 

раздражимость, круговорот веществ и превращения энергии в экосистемах; 

уметь 

объяснять: роль биологии в формировании современной естественнонаучной 

картины мира, в практической деятельности людей и самого ученика; родство, 

общность происхождения и эволюцию растений и животных (на примере 

сопоставления отдельных групп); роль различных организмов в жизни человека и 

собственной деятельности; взаимосвязи организмов и окружающей среды; 

биологического разнообразия в сохранении биосферы; необходимость защиты 

окружающей среды; взаимосвязи человека и окружающей среды; зависимость 

собственного здоровья от состояния окружающей среды; 

распознавать и описывать: на таблицах основные части и органоиды клетки; на 

живых объектах и таблицах органы цветкового растения, органы и системы органов 

животных, растения разных отделов, животных отдельных типов и классов; наиболее 

распространенные растения и животных своей местности, культурные растения и 

домашних животных, съедобные и ядовитые грибы, опасные для человека растения и 

животные; 

выявлять изменчивость организмов, приспособления организмов к среде 

обитания, типы взаимодействия разных видов в экосистеме; 

сравнивать биологические объекты (клетки, ткани, органы и системы органов, 

организмы, представителей отдельных систематических групп) и делать выводы на 

основе сравнения; 

определять принадлежность биологических объектов к определенной 

систематической группе (классификация); 

анализировать и оценивать воздействие факторов окружающей среды, факторов 

риска на здоровье, последствий деятельности человека в экосистемах, влияние 

собственных поступков на живые организмы и экосистемы; 

проводить самостоятельный поиск биологической информации: находить в 

тексте учебника отличительные признаки основных систематических групп; в 

биологических словарях и справочниках значения биологических терминов; в 



 

 

различных источниках необходимую информацию о живых организмах (в том числе с 

использованием информационных технологий). 

 

Содержание курса внеурочной деятельности 

 

Содержание программы 

 

№ Тема Содержание Форма 

деятельности 

Общая биология. Жизнь, её свойства, уровни организации, происхождение жизни -3ч 

1 Вводное занятие. 

Биология — наука о 

живом мире 

 

Биология — наука, исследующая 

жизнь. Предмет и методы биологии, 

свойства живой материи. История 

развития биологии как науки с 

античных времен до наших дней. 

Уровни организации живой материи. 

Происхождение жизни на Земле. 

Роль биологии в практической 

деятельности людей 

Лекция, 

составление 

конспекта 

2-3 Решение типовых 

заданий ОГЭ 

Решение типовых заданий ОГЭ по 

теме: «Биология — наука о живом 

мире» 

Тестирование 

Многообразие живых организмов -24ч 

4-5 Вирусы. Бактерии. 

Грибы. Лишайники 

Царства клеточных организмов: 

бактерий, грибов,  растений и 

животных. Общая характеристика 

вирусов. Общая характеристика 

бактерий.  

Общая характеристика грибов. 

Микориза. Общая характеристика 

Заполнение схем 

и таблиц, беседа. 

Рассматривание 

муляжей грибов 

и гербария, 

натуральных 

объектов 



 

 

лишайников 

6-7 Решение типовых 

заданий ОГЭ 

Решение типовых заданий ОГЭ по 

теме: «Вирусы. Бактерии. Грибы. 

Лишайники» 

Тестирование 

8 Царство Растения. 

Ткани и органы 

высших растений: 

вегетативные органы 

и генеративные 

органы высших 

растений  

Царства живой природы. Наука о 

растениях — ботаника. Ткани и 

органы высших растений: 

вегетативные органы и генеративные 

органы высших растений. 

Классификация растений. Вид как 

единица классификации. Группы 

царства Растения.  

Заполнение схем 

и таблиц, беседа. 

 Практическая 

работа «Ткани 

растений» 

(рассматривание 

тканей под 

микроскопом) 

Практическая 

работа с 

гербариями 

растений и 

натуральными 

объектами 

9 Подцарство низшие 

растения, водоросли 

Общая характеристика, строение, 

размножение водорослей. 

Разнообразие водорослей. Отделы: 

Зелёные, Красные, Бурые водоросли. 

Значение водорослей в природе. 

Использование водорослей 

человеком 

10 Решение типовых 

заданий ОГЭ 

Решение типовых заданий ОГЭ по 

теме: «Царство растения. 

Водоросли» 

Тестирование 

11-

12 

Подцарство высшие 

растения 

Подцарство высшие растения: 

споровые, семенные растения. 

Отделы: голосеменные и 

покрытосеменные растения. 

Семейства класса Однодольные. 

Семейства класса Двудольные 

Заполнение схем 

и таблиц, беседа. 

Практическая 

работа с 

гербариями 

растений и 

натуральными 

объектами 

13- Решение типовых Решение типовых заданий ОГЭ по Тестирование 



 

 

14 заданий ОГЭ теме: «Царство растения» 

15 Царство Животные Зоология- наука о животных. 

Морфология, анатомия, физиология, 

экология, палеонтология, этология. 

Сходство и различие животных и 

растений. Животные ткани, органы и 

системы органов животных. 

Многообразие и классификация 

животных. Систематика. Вид. 

Популяция. Систематические 

группы.  

Заполнение схем 

и таблиц, беседа 

Практическая 

работа 

«Строение 

клетки 

животного» 

16 Подцарство 

Простейшие 

(Одноклеточные) 

Происхождение простейших. 

Значение простейших в природе и 

жизни человека. Пути заражения 

человека и животных 

паразитическими простейшими. 

Меры профилактики заболеваний, 

вызываемых одноклеточными 

животными 

17 Подцарство 

Многоклеточные, тип 

Кишечнополостные 

Строение, жизнедеятельность и 

разнообразие кишечнополостных.  

Заполнение схем 

и таблиц, беседа 

Составление 

плана ответа 18 Черви Общая характеристика червей.  Пути 

заражения человека и животных 

паразитическими червями. Меры 

профилактики заражения 

19 Тип Моллюски  Многообразие и особенности 

строения моллюсков. 

Происхождение моллюсков и их 

значение в природе и жизни 

Заполнение схем 

и таблиц, беседа 

Рассматривание 

коллекции 



 

 

человека. Среды жизни, 

происхождение  и особенности 

строения членистоногих. Охрана 

моллюсков 

моллюсков и 

членистоногие 

20 Тип Членистоногие: 

Класс Ракообразные,  

Класс Паукообразные, 

Класс Насекомые 

Многообразие и особенности 

строения членистоногих. 

Происхождение членистоногих  и их 

значение в природе и жизни 

человека. Среды жизни, 

происхождение  и особенности 

строения членистоногих. Охрана 

членистоногих 

21-

22 

Решение типовых 

заданий ОГЭ 

Решение типовых заданий ОГЭ по 

теме:  «Царство животные. 

Беспозвоночные» 

Тестирование 

23 Тип Хордовые. 

Надкласс Рыбы 

Многообразие и особенности 

строения. Происхождение  и их 

значение в природе и жизни 

человека. Среды жизни, 

происхождение  и особенности 

строения. Охрана членистоногих 

Заполнение схем 

и таблиц, беседа                                                                                                             

24 Классы Земноводные 

и Пресмыкающиеся 

25 Классы Птицы и 

Млекопитающие 

26-

27 

Решение типовых 

заданий ОГЭ 

Решение типовых заданий ОГЭ по 

теме:  «Царство животные» 

Тестирование 

Структурная организация живых организмов 9ч 

28 Химическая 

организация клетки. 

Неорганические и 

органические 

вещества 

Особенности химического состава 

живой клетки и его сходство у 

разных типов клеток. Макро-, микро-

, биоэлементы. Неорганические и 

органические вещества клетки. 

Содержание воды, минеральных 

Заполнение схем 

и таблиц, беседа 



 

 

солей, углеводов, липидов, белков в 

клетке и организме. Их функции в 

жизнедеятельности клетки 

29-

30 

Решение типовых 

заданий ОГЭ 

Решение типовых заданий ОГЭ по 

теме: «Химический состав живых 

организмов» 

Тестирование 

31-

32 

Клеточная теория 

строения организмов. 

Типы клеточной 

организации. 

Органоиды клетки и 

их функции.  

Основные положения клеточной 

теории. Основные различия клеток 

прокариот и эукариот. Строение 

клетки: клеточная оболочка, 

цитоплазма, одномембранные, 

двумембранные и немембранные 

органоиды клетки 

Заполнение схем 

и таблиц, беседа; 

Практическая 

работа 

«Изучение 

строения клеток 

под 

микроскопом» 

33 Решение типовых 

заданий ОГЭ 

Решение типовых заданий ОГЭ по 

теме: «Строение клетки» 

Тестирование 

34-

35 

Метаболизм Понятие о метаболизме - 

ассимиляция (пластический обмен), 

диссимиляция (энергетический 

обмен).  Этапы пластического и 

энергетического обмена. АТФ и её 

роль в метаболизме 

Заполнение схем 

и таблиц, беседа 

36 Решение типовых 

заданий ОГЭ 

Решение типовых заданий ОГЭ по 

теме: «Обмен веществ и 

превращение энергии» 

Тестирование 

Размножение и индивидуальное развитие организмов 6ч 

37-

38 

Деление клеток: митоз 

и мейоз 

Деление — общее свойство клеток 

одноклеточных и многоклеточных 

организмов. Клеточное деление у 

прокариот — деление клетки надвое. 

Деление клетки у эукариот. Митоз. 

Заполнение схем 

и таблиц, беседа 



 

 

Фазы митоза. Жизненный цикл 

клетки 

39 Решение типовых 

заданий ОГЭ 

Решение типовых заданий ОГЭ по 

теме: «Деление клетки» 

 

Тестирование 

40-

41 

Размножение 

организмов. 

Онтогенез. 

Эмбриональный и 

постэмбриональный 

периоды развития 

Типы размножения: половое и 

бесполое. Особенности полового 

размножения. Биологическое 

значение полового и бесполого 

размножения. Смена поколений — 

бесполого и полового — у животных 

и растений. Понятие об онтогенезе. 

Периоды онтогенеза: эмбриональный 

и постэмбриональный. Стадии 

развития эмбриона. Особенности 

постэмбрионального развития. 

Развитие животных организмов с 

превращением и без превращения 

Заполнение схем 

и таблиц, беседа. 

Практическая 

работа 

«Рассматривание 

коллекции 

насекомых с 

полным и 

неполным 

превращением» 

42 Решение типовых 

заданий ОГЭ 

Решение типовых заданий ОГЭ по 

теме: «Размножение и 

индивидуальное развитие 

организмов» 

Тестирование 

Наследственность и изменчивость организмов 3ч 

43-

44 

Наследственность и 

изменчивость -  

свойства организмов 

Понятие о наследственности и 

изменчивости. Наследственная 

изменчивость. Мутации. 

Ненаследственная изменчивость. 

Норма реакции. Практическое 

значение знаний о наследственности 

и изменчивости. Наследственные 

болезни 

Заполнение схем 

и таблиц, беседа 



 

 

45 Решение типовых 

заданий ОГЭ 

Решение типовых заданий ОГЭ по 

теме: «Наследственность и 

изменчивость» 

Тестирование 

Эволюция живого мира -4ч 

46 Эволюционное учение 

Ч. Дарвина.  

Учение Ч. Дарвина об искусственном 

и естественном отборе. Движущие 

силы эволюции: наследственная 

изменчивость, борьба за 

существование, естественный отбор. 

Искусственный отбор 

Заполнение схем 

и таблиц, беседа 

47 Современные 

представления об 

эволюции живого 

мира 

Приспособленность организмов  к 

условиям внешней среды как 

результат действия естественного 

отбора. Микро- и макроэволюция. 

Общие закономерности 

биологической эволюции 

 

48-

49 

Решение типовых 

заданий ОГЭ 

Решение типовых заданий ОГЭ по 

теме: «Эволюция живого мира» 

Тестирование 

Экология и учение о биосфере -3ч 

50-

51 

Экологические 

факторы. Популяции. 

Экологические 

системы. Понятие о 

биосфере 

История экологии. Предмет, задачи и 

методы исследований современной 

экологии. Экологические факторы. 

Популяции. Экологические системы. 

Биосфера – живая оболочка планеты. 

Понятие о биосфере. В.И.Вернадский 

 

Заполнение схем 

и таблиц, беседа. 

Решение задач 

52 Решение типовых 

заданий ОГЭ 

Решение типовых заданий ОГЭ по 

теме:  «Экология и учение о 

биосфере» 

 

Тестирование 

Человек и его здоровье -  9 ч 



 

 

53 Системы органов в 

организме человека 

Ткани, органы, регуляция 

жизнедеятельности. Опорно-

двигательная, пищеварительная, 

дыхательная, выделительная и 

кровеносная система человека. Кожа 

и её производные 

Заполнение схем 

и таблиц, беседа 

54-

55 

Решение типовых 

заданий ОГЭ 

Решение типовых заданий ОГЭ по 

теме: «Органы и системы органов 

человека» 

Тестирование 

56 Системы органов в 

организме человека 

Нервная система и высшая нервная 

деятельность человека. Органы 

чувств. Анализаторы. Железы 

внутренней и внешней секреции 

Заполнение схем 

и таблиц, беседа 

57 Решение типовых 

заданий ОГЭ 

Решение типовых заданий ОГЭ по 

теме: «Органы и системы органов 

человека» 

Тестирование 

58 Решение задач на 

обоснование 

рационального 

питания 

Решение стандартных  задач  

59-

60 

Алгоритм решения 

расчетных задач на 

определение 

энергозатрат 

Решение стандартных расчетных 

задач  

 

61 Решение типовых 

заданий ОГЭ 

Решение типовых заданий ОГЭ по 

теме: «Человек и его здоровье» 

Тестирование 

Решение тестовых заданий ОГЭ прошлых лет-7ч 

62-

63 

Работа с текстом 

биологического 

содержания 

Поиск в тексте ответов на 

поставленные вопросы 

 

64 Решение типовых Решение тестовых заданий ОГЭ Тестирование 



 

 

заданий ОГЭ (часть 1) прошлых лет 

65 Решение типовых 

заданий ОГЭ (часть 2) 

Решение тестовых заданий ОГЭ 

прошлых лет 

Тестирование 

66-

67 

Выполнение зачетной тестовой работы 

68 Работа над ошибками. Коррекция знаний 

 

Интернет-ресурсы 

 

https://bio-oge.sdamgia.ru/ 

http://gia-online.ru/tests/2 

https://ege.yandex.ru/biology-gia/ 

http://www.examen.ru/add/gia/gia-po-biologii.html 

https://neznaika.pro/oge/bio_oge/ 

http://onlinetestpad.com/ru/tests/biology 

 

https://bio-oge.sdamgia.ru/
http://gia-online.ru/tests/2
https://ege.yandex.ru/biology-gia/
http://www.examen.ru/add/gia/gia-po-biologii.html
https://neznaika.pro/oge/bio_oge/
http://onlinetestpad.com/ru/tests/biology/oge

